Gulrotarsupa med dédlum

Hr aefni

2 msk olia (mér finnst gott ad nota kokosoliu)
4 stk hvitlauksrif
1 stk laukur
3 stk selleristonglar
1 msk rifinn engifer
2 msk hveiti
12 dl kjuklingasod (vatn+3 kjuklingateningar)
400 gr  gulraetur
1ltsk karri
1tsk cumin duft
Y2 tsk  svartur pipar
1dl dodlur
1% msk sitronusafi
griskt jégurt
Salt ef parf

Adferd

Saxid lauk, hvitlauk, selleri og rifid engifer og steikid upp ar oliunni i
nokkrar mindtur par til mykist

Takid af hitanum og hraerid hveitinu vel saman vid, steikid svo afram
i 2 min.

Hellid kjuklingasodi saman vid og hreerid vel nidur i botn

Skerid gulraeturnar smatt og baetid i sipuna asamt kryddinu

Latid malla i 15-20min

Baetid soxudum dddlum saman vid og latid malla &fram i 5-10 min
Notid tofrasprota til a0 mauka supuna eda setjid i matvinnsluvél
Hitid aftur upp sUpuna og baetid sitrénusafa saman vid

Ausid supunni & diska og um 1 msk af grisku joégurti sett a hvern disk
Berid fram med g6du braudi

Uppruni: Gulur, raudur, greenn og salt
Skammtar: 4



