Gerbollur

Hr aefni

1dl heitt vatn
Y dI mjolk
2% tsk  purrger
3dl hveiti
Y dl hveitiklid eda annad gréft mjol
2 msk olia
Y tsk  salt
1tsk sykur

pennsla med mjolk
birki eda semsamfrae ofan a

Adferd

e Latid vokvann i skal. Gerinu beett i og latido bida i sma stund.
e Salt, sykri og oliu hraert saman vid

e Klid eda gréfu mjoli beett i asamt c.a. 2 dl af hveiti

Deigio latid lyfta sér i um 10-20 min eda par til deigid hefur lyft sér
um helming

Slaio degio nidur med sleif. Hnodid hveiti upp i deigid eins og parf.
Skiptid deginu i jafna hluta og métio bollur

Latio bollurnar lyfta sér i 15 min

Pennslid med mjélk eda vatni og straid birki eda sesamfreeum ofana
(méa sleppa)

Bakid i midjum ofni i 10-12 min.



